Blologie/
Eriahrungsiehre

Differenzierungskurs Jq, 9/10




o Bedeutunq des Wassers fur
den menschlichen Organismus

o Wasserhaushalk des
menschlichen Karpers

a Crebranke und deren Inhalksstoffe
o Enbstehung von Mineralwasser

8 Trinkwassergewinnung im
Wasserwerk

o Wasser welkweil: Wassermangel und
die Folgen




o Anbau und Verarbeitung

o Problemakile des
Kalkaocanbaus und Fair Trade

o Schokoladenherstellung und
-~vermarktuing
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Heillkkraubern/Crewtirzen

o Kraukber und Gewtirze im
Alltag



Milech

o Inhaltsstoffe b

o Ernahrungsphysiologische
Bedeutung der Milch

o Milch und Nachhalkiqledit:
Mit&k@.rmﬁz.!arociuw&e Ly
ok s

@ Herstellung von
Mit&kprodw&em

o Mineralstoffe: Calcium



Ernahrung und Gesundheit 10.2

o Bedarfsqerechte
Eriahruing

o Nahrstoffe und ihre
Funiketion

o Zusammenstellung
bedarfsqerechter von

Mahlzeiten und
Erndhrungsberatung

o Krankheitsbilder, Therapie
und Prophylaxe




Am Fach Ernahrungslehre beqeistert mich, ...

.. dass man so viel iber den eigenen Korper lernt.

aoe Bass es sehr anwendungsbezogen ist."

aoee Aass man sich viel mit allkdglichen Phanomenen und Problemen
beschaftigt.”

... dass es teilweise erste Einblicke in den Bereich Medizin qibt."
... dass man selten sagt: Das werde ich sowieso nie wieder brauchen.' "

... dass es jeden etwas angeht!"



Wer sollte Biologie/
Ernahrungsliehre wahlen?

Schulerinnen und Schuler, die ...

o grundsatzlich an naturwissenschaftlichen
Fragen interessiert sind

o Allkagserfahrungen und -beobachtungen
hinterfragen wollen

o fachuberqgreifendes Denken mogen

o mehr uber thre eigene Eriahrung wd
Gesundheit erfahren wollen



Kalkao | ?

-’rfti %

.

-

e Anbau und Verarbeitung

o Problemaltik des
Kalcooambaus und. Fair Trode

o Bedeutung des Wassers fir
den menschlichen Organismus

o Wasserhaushall des

menschlichen Kbrpers

o Schokoladenherstellung und
o Gelranke und deren Inhaltsstoffe

—vermark&uug

Krauter und Gewtrze| - ¥

o Entstehung von Mineralwasser

o Trinkwasserqgewinnung im
Wa sserwerk

o Bokanik und Wirkstoffe von

o Wasser weltweil: Wassermangel und Heilkrauktern/Gewurzen

die Folgen

Milch -

o Inhalksstoffe

o Eru&kruugsrkvsiologiscke
Bedeutung der Milch

o Milch und Nachhaltiqkelt:

MiLckersatzFrodukhe Lrv
Fokus

o Krauter und Gewurze im
ALLtag

Ernahrung und Gesundheit 10,2

s Redarfsqerechte
Erndhrung

o Nahrstoffe und thre
Funktion

o Zusammenstellung
bedarfsqerechter von
Mahlzeiten und

o Herstellung von Erndhrungsberatung

Milckprodukteh o Krawnkheitshilder, Tkerapie

und ‘Propkglo‘xe

s Mineralstobfe: Calcium



