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Elj}r—[: Kath. St. Paulus Gesellschaft

Woche: 5

Mittagessen

Meniiplan vom 29. Januar 2024 bis 04. Februar 2024

Mallinckrodt Menii A

Mallinckrodt Menii B

Fleischballchen aus Kalbsfleisch 122.12b,12c,12d,14,18,20,21

Bratensauce 12a,12b,12¢,12d,14,17,18,20,21

Paprikaschote gefillt mit Gemiise 122.12b,12¢,12d,14,17,18,20,21
Chi”_Tomatensauce 1,12a,12b,12¢,12d,17,20

Mo. |Kartoffeln3 Reis
29.1. |Eisbergsalat auf Italiendressing 1820
Putenragout in Champignonrahmsauce 8203 Pennenudeln 12a.12b.12¢,12d,14,17
Reis Blattspinat-Kasesauce 1.122.125,120,12d,14,17,18,2,20,21
. Kohlrabigemuse 12212b.12¢:12d.20 Eisbergsalat auf Italiendressing 1820
Di. 30.1.
Rindergeschnetzeltes Stroganoff 1.20.23.3.9 Pikanter Kartoffelgulasch 1.122.12b,12c,12d,14,17,18,2,20,21,3
Kartoffeln 3 Pumpernickelbrot 1201722
. Quark mit Krautern 18
Mi. 31.1.
Putensteak, leicht geschmort® Mediterane Reispfanne mit Peperonis 14.17:18.2021
Tomatensauce :122.17.20
Reis
Do. 1.2. | Kaisergemiise ' 2
Fischragout mit Cherrytomaten und Fenchel Griechische Hirtenpfanne mit Feta 122.120.12¢,12d,18,6
12a,12b,12¢,12d,14,15,17,18,20,21 Blattsalat mlt ItallendreSS|ng 18,20
Reis
Fr. 2.2.

Blattsalat mit Italiendressing 18.20

Kennzeichnung der Zusatzstoffe:
1 mit Farbstoff - 2 mit Konservierungsstoff - 3 mit Antioxidantien - 4 mit Geschmacksverstarker - 5 geschwefelt - 6 geschwérzt - 7 gewachst - 8 mit Phosphat - 9 mit StiRungsmittel - 10 enthalt eine
Phenylalaienquelle - 11 Nitritpokelsalz

Kennzeichnung der allergenen Stoffe:
12 Glutenhaltig a) Weizen, b) Roggen, c) Gerste, d) Dinkel - 13 Krebstier - 14 Eier - 15 Fisch - 16 Erdnusse - 17 Soja - 18 Milch (Laktose) - 19 Schalenfriichte a) Macadamianisse, b) Pekanniisse,
c) Mandeln, d) Haselnlisse, e) Walniisse, f) Cashewnisse, g) Paranisse, h) Pistazien - 20 Sellerie - 21 Senf - 22 Sesam - 23 Schwefeloxyd - 24 Lupinen - 25 Weichtiere

Anderungen vorbehalten




